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POC TINH VA CACH XU TRI CUA
PHAC PO CAPEOX TRONG DIEU TRI
UNG THU DPAI TRUC TRANG

DS. Tran Gia An

Trén thé gidi, ung thu dai tryc trang (UTDTT) ngay cang
cé xu hudng gia tang, phan 16n xdy ra & cdc nudc phat
trién, rieng Déong Nam A 6 ti lé méc trung binh. Tai Viét
Nam, theo s6 liéu céng bs coa T6 chic nghién ciu ung thu
Quéce &, nam 2020, c6 16.426 bénh nhan mdc méi,
8.203 bénh nhan t& vong do UTDTT. Vé tan sudt, ty |é méc
mdi UTDTT 6 nam cao hon na. Cang ghi nhén ty & mac mdi

ding hang thu 4 trong cdc logi ung thu méc méi & nu gidi.'

Tai thai diém chan dodn, 75 — 80% cdc trusng hop
UTDTT ¢6 thé phéu thuét triét can. Tuy nhién, sau phau thuat,
mét s6 bénh nhan cé thé téi phat hogc di can do di can vi
thé da am tham xdy ra truéc hodc ngay khi mé. Myc dich
cva héa tri la tiéu diét nhing 8 di can vi thé va lam gidm
nguy co tai phat. Theo “Huéng dén chén dodn va digu tri
ung thu dai - tryc trang” cta Bo Y t& nam 2018, cdc phdc
dd héa tri duge khuyén cdo st dyng la FOLFOX, CapeOX,
FOLFIRI ho&c capecitabine don tri. Trong d6 tai bénh vién
Binh Dén, CapeOX hay XELOX la cdc phéc d6 ducc va
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chuéng st dung trong hda tri bé trg sau phau thuat. Phac
dd CapeOX gém 2 logi thudc la capecitabine (biét dugc
thusng gap la XELODA®) va exaliplatin. Céc thusc héa
tri 6 thé giop céi thién thsi gian séng con cta bénh nhan
nhung doc tinh mang lai cé thé tac déng tiéu cyc dén chét
lugng cuéce séng va lam két thic héa tri sém. Viéc giam
cudng d6 ligu va hoan digu tri cé thé lam xdu di tién luong
bénh. Vi vay, viéc quan ly cdc tdc dung khéng mong muén
do thuéc héa tri liéu mang lai gép phan givp nang cao
cudc séng cla bénh nhan va hiéu qua digu tri. Mot 8 tac
dung phy thuéng gap cta phac d& CapeOX dugc trinh bay
trong bang dudi:
Bang 1.1. Béc tinh thudng gép cia phdc dé CapeOX

var cach xu tri 27

Péc tinh Liéu phap khéng Liéu phap dung thuéc

thuong gép dung thuéc

Poc tinh - Giam ligu hay e Dy phong:
than kinh tam hoan héa tri. - Acetyl-l-carnitine: muc
ngogai bién® - Kéo dai thai gian khuyén cdo manh.
fruyén thudc. - Truyén canxi/magie,
- Trénh &6 an, thic amifostine, L-
uéng lanh, tiép carnosine,
xdc véi nhiét do venlafaxine.

lanh, mang géng  « Pisy tri:
tay khi cam cac - Duloxetin: muc khuyén

véat lanh. cdo trung binh.
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Péc tinh Liéu phap khéng Liéu phap dung thuéc

thuong gap dung thuéc
- Cham cidu, mat xa - Thuéc chéng tram cédm
vung bi anh 3 vong (amitriptyline,
huéng, van déng nortriptyline), thuéc
thé lyc: can dugc chéng dong kinh
nghién cuu thém. (gabapentin,

pregabalin), cac thuéce
hén hop boi tai ché,

NSAID va opioid: can
dugc nghién cuu thém.

Héi chung - Digu chinh ligu. - Dy phong béng vitamin
ban tay - - Trénh tiép xuc B6, kem chia ure.

ban chan nudc néng, tranh - Digu tri: corticosteroid tai
(Hand - foot mang vé, quén ché.

syndrome)® o, giay chat.

- Boi kem lam mém

da, chdt lam tieu

sung.
Buén nén va - Udng do nudc. Khuyén cdo dung phac do
nén - Chia nhé 5 - 6 kiém soat nén cho thuse
bua an trong hod tri géy nén muc do
ngay, véi céc thic  frung binh (oxaliplatin):
an dé tiéu nhu: - Thudc chéng nén trong

ngay héa tri (dung
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Péc tinh
thuong gap

Liéu phap khéng

dung thuéc
banh qui, banh mi
nudng, soup, ...
- An tré lai t&i thiéu

1 gi6 sau héa tri.

Liéu phap dung thuéc

trude khi truyén thusc
hod tri): thuéc khang 5-
HT3 + dexamethasone
hodc olanzapin +
palonosetron +
dexamethasone hodic
thuéc khang NK-1 +
khéang 5-HT3 +
dexamethasone +

olanzapin

- Thuéc chéng nén sau

ngay héa tri (ngay 2,
3, 4): dexamethasone
hoac khang 5-HT3¢
hodc olanzapin hodc
olanzapin +

dexamethasone.

Tiéu chay

- Udng d0 nudc.

- Chia nho thanh 5
- 6 bta an trong
ngay.

- Chon thuc an it

chét xo, giau kali,

- Tiéu chay khong bién
chung: bu dich dusng
uéng va loperamid.

- Tiéu chay bién ching
(mé&t nudc, nén, sét, ...):

bd sung nudc va dién giai
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Poc tinh Liéu phap khéng Liéu phap dung thuéc

thuong gap dung thuéc
natri nhu chuéi, dusng tinh mach,
cam, khoai tay, loperamid, xem xét thém
com, béanh mi, octreotid va/ hodc thuéc
yogurt, cd, khang sinh (fluoroquinolon,
tring, ... metronidazole hodc

khang sinh phé réng).

Viém miéng Rua, xic miéng Khi dau: thuéc gidm dau
bang dung dich tai chd/ toan than.
nudc chua

bicarbonate va
sic miéng lai
bang nudc sach.
Céch pha: 1/4
muéng baking
soda, 1/8 muéng
muéi va 1 ly nudc

P
am.

Ghi chu:

a: doc tinh thuong do thuéc oxaliplatin géy ra.

b: hoi ching ban tay, ban chan thusng do thuéc capecitabine gay ra.
c: ondansetron hodc granisetron hodc dolasetron. Khéng can thiét néu

ngay 1 dung palonosetron.
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Co ché gay HFS coa capecitabine do thymidine
phosphorylase (enzyme phan gidi capecitabine thanh
5-FU hoat déng, dan dé&n néng d6 cao coa 5-FU gay
ra doc tinh tai chd) tap trung nhigu & da, dac biét la
long ban tay. Capecitabine va cdc sadn phédm gidng
héa coa né da kich hoat con dusng géay viéem
cyclooxygenase (COX-2) dén dén sy tham nhiém
bach cau, gian mach va phu né cac mé bi HFS. Trén
co s& dé, mot danh gid hé théng tu 10 nghién ciu
bdo cdo rang viéc st dung celecoxib tc ché COX-2
khi dung véi capecitabine cé thé lam gidm nguy co
HFS khoang 50%. Tuy nhién can cé nhigu thd nghiém
hon dé xdc nhan hiéu qua va can luu y cdc tdc dung
phu tiém én coa celecoxib nhu nguy co tim mach va

xuét huyét dusng tieu héa trén.>

Téng quan hé théng va phan tich gép cia R.Y.
Wang va céng sy trén 20 nghién ciu véi 10.900
bénh nhan cho thdy cé cac yéu 16 lien quan dén doc
tinh than kinh ngoai vi cua oxaliplatin nhu tudi cao,
nd gidi, béo phi, udng rugu bia, ligu tich loy cta
oxaliplatin > 500mg/m?, héa tri > 6 chu ky, bénh

md&c kém (thi€u mau, ha magie madu). Viéc digu chinh
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|81 s8ng nhu giam can, tranh rugu bia, thuéce g, va
céc yéu t8 nguy co cd lien quan dén déc tinh cua
thudc cé thé gép phan givp gidm nguy co gap phai

doc tinh do héa tri.®

Déc tinh do thudc héa tri ¢é thé cé tac déng
nghiém trong dén chét lugng cudc séng bénh nhan,
anh hudng dén kha nang tiép tuc hay hoan thanh chu
trinh digu tri. Nhan thic, phat hién sém va thyc hién
céc bién phdp dy phong va digu tri cho phép bénh
nhan cé thé ti&p tyc hda tri véi chét lugng cude séng
t6t hon.
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PIEU TRI NHIEM NAM CANDIDA
XAM LAN
DS. Ninh Thi Hoa Hudng

Tiéu chuén chan dodn

Theo tieu chuan Héi nghi déng thuan cla
EORTC/MSG 2008 (The European Organization for
Research and Treatment of Cancer/Invasive Fungal
Infections Cooperative Group and the National Institute
of Allergy and Infectious Diseases Mycoses Study
Group) thi tuy theo yé&u 16 nguy co, lam sang va mic
d6 chéc chan cua céc bang ching vé ném chia thanh

3 muc dé:

Chéc chan (Proven) nhiém ndm xam lan

- Cé tiéu chuén vang: Cé bang ching ném trong
mé bénh hoc, hoac cdy dich vé khuan duong tinh
hodic cély mau duong véi Candida.

(2) Nhiéu khéa nang (Probable) nhiém

ndm xam lan.
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- Co yéu t6 nguy co.

- Tiéu chuan lam sang.

- Cé xét nghiém huyét thanh hogc PCR duong.

(3) Co thé (Possible) nhiém né@m xam lan.

- Cé yéu 16 nguy co.

- Tiéu chuan lam sang.

D& dénh gid nguy co nhiém Candida xam ldn,
c6 thé s dyng céc thang diém nhu Chi s& khuén lac
(Colonization Index), Thang diém Candida (Candida
Score), Qui Téc Tién Dodn... c6 gid tri tien dodn
duong thép tU 4 - 57% nhung gid tri tién dodn am
cao tu 97 - 99%, nén cé gia tri logi tru chdn dodn

nhiém ndm Candida xam l&n néu am tinh.

Bang 2.1. Thang diém Candida (Candida Score)

Tiéu chi Diém

Tim thdy Candida spp. déng théi 6 > 2 vi tri: hau hong,
da day, nuéc tiéu, dich hut khi quan

Nhap khoa héi suc tich cuc sau phau thuat

Dinh duéng finh mach hoan toan (D.1o - Do)
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Nhiém trung huyét nang 2

Candida score > 3: bénh nhéan ¢é nguy ¢o cao nhiém

ndm Candida xam lan

Ghi chu: D.10 - Do: trong vong 10 ngay trudc khi
dung thuéc khéng ném.
Diéu tri
1.1. Diéu tri nhiém Candida mdu don déc

Nhiém Candida méu don doc dugc dinh nghia
la khi phat hién ra trong méu cé ném Candida, tuy
nhién khéng tim thdy nhiém Candida tai mét vi tri mé
sau nao khéc cua co thé.

a. Digu tri dac hiéu

Digu tri dac hiéu (diéu tri dich) chi dinh khi chén
dodn chdc chdn nhiém ndm xam lén.

Lya chon thuéc: uvu tien Caspofungin hodc
Micafungin hodc Anidulafungin. Cé thé lya chon
thudc thay thé tuy theo dac diém bénh nhan:

- Bénh nhan khéng ¢é giam bach cau, khéng ghép

t€ bao géc mdu: uvu tién Fluconazole.
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- Bénh nhan cé gidm bach cau hodc cé ghép t&
bao g8c mdu: uu tién dan xuét lipid cua
Amphotericin B.

Xuéng thang diéu tri khi finh trang bénh nhan
tién trién t6t, cdy mdu am tinh va chung ném gay

bénh nhay véi thuéc dy dinh chon dé xuéng thang.

Thai gian digu tri: 2 tuan sau khi cdy mau
(<) va cai thién triéu ching. Véi bénh nhan cé
gidm bach cau hat can digu tri dén khi cai thién dugc

finh trang gidm bach cau.

G benh nhan ¢6 catheter finh mach trung tam,
néu nghi ng& nhiém Candida mau lién quan catheter
nén rut catheter cang sém cang t6t.

b. Digu trj kinh nghiém

bigu tri kinh nghiém chi dinh khi chan dodn
"nhigu kha nang" hodc chan dodn "cé thé" nhiém
ndm xam |@n. Diéu tri kinh nghiém giup cho viéc digu
tri dugc tién hanh sém, va do d6 tang kha nang thanh

cong trong diéu tri nhiém ndm xam léan.
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Digu kien: mét hay nhigu céc bénh pham khéng
v trung cdy ra nédm Candida, Candida Score > 3
va/hodc théa man cdac yéu 16 tien dodn Ostrosky -
Zeichnet kém theo cdc yéu t8 lam sang goi y dén

nhiém ndm Candida.
Lua chon thudc:

- Can nhéc trong da s8 trusng hop: Caspofungin

hogc Micafungin hogc Anidulafungin.

- Bénh nhan cé bénh mdu éc tinh ¢6 héa tri, hay
ghép t& bao géc tao mdu, hodc bénh nhan chi ¢
sét, giam bach cau va trudc dé chua digu tri dy

phong nhiém ném: uu tién Fluconazole.

- Digu tri thay thé bang Fluconazole & nhing bénh
nhan khéng cé biéu hién lam sang va khéng cé
nhiém logi Candida khang azole. Néu finh trang
lam sang khong cadi thién sau 3 — 5 ngay, can

nhéc dung Amphotericin B liposomal.

Thai gian diéu tri kinh nghiém tuong ty nhu digu

tri dac hiéu.
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c. Digu trj thuéc khdng ném & nhém bénh nhén

€6 nguy co cao

KHONG dp dung thusng quy 6 bénh nhan nang

khéng c6 bénh mau éc tinh.
Khuyén cdo diéu tri dy phong trong truéng hop:

- Bénh nhan ¢ nguy co cao ndm & céc don vi hoi
sUc cép ciu cé ty [é nhiém Candida xam lén tu 5%

tré lén.

- Bénh nhan cé bénh mau dac tinh nhu leukemia cép
dong toy, réi loan sinh tuy dugce digu tri hda chét
giai dogn t&n céng, nhét la cé nhiém ndm niém

mac dusdng tiéu héa.

Lya chon thuéc: vu tién Fluconazole, cé thé thay
thé€ Caspofungin, Micafungin, Anilafungin... Trusng
hop nghi ngd nhiém ndm sci, khong dung
Fluconazole vi khéng cé tac dung trén ném soi.

d. Digu tri cuu van

Chi dinh khi finh trang ngusi bénh tién trién x&u
di ngay khi dang digu tri thusc khang ndm. Can phai

xem xét ky ludng téng thé céc yéu t& lien quan nhu:
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muc d6 nang, téc d6 va sy lan réng cua nhiém khuén,

céc bénh Ii phsi hop.

Chién lugc digu tri cou canh bao gém: (i) thay
déi thuéc khang ndm béng céc nhém khéc nhau 6 téc
dung; (i) digu chinh hogc ddo nguoc tinh trang uc ché
mién dich néu ¢ thé; (iii) phdu thuat cét bé t6 chuc
hogi tu trong cdc trudng hop 6 chi dinh.

Cé thé thém thudc khang ném vao liéu phap
khang ndm hién tai hodc cé thé phsi hop céc thudce
khang ném khdac nhém. Luu y, khi thay déi thudc
khang ném vi tac dung phu cta thudce, tranh thay cac
thudc khang ném méi cé tac dung phy tuong ty.

1.2. Nhiém ndm Candida xém lén co quan

khéc:

Nhiém nédm Candida cdc co quan khéc ngodi
maéu bao gém: nhiém Candida néi tang (gan, lach),
nhiém Candida & bung, nhiém Candida néi tam mac,

nhiém Candida co xuong khép...

Can digu tri duy tri cho dén khi céc t6n thuong
cai thién thusng la vai théng, ngung diéu tri sém ¢

thé dan dén tai phat. Néu cé chi dinh héa tri lieu hoac
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cdy ghép 1€ bao tao mdu, nén két hop véi digu tri
thudc chéng ndm, hogc cé thé can nhac dung thuéce
corticoid hodc NSAIDs trong 1 — 2 tuéin néu sét cao
kéo dai.

Nhiém ném Candida trong & bung: digu tri kinh
nghiém thuéc khang ném (tuong ty digu tri nhiém ném
Candida mau hogc digu tri theo kinh nghiém & bénh
nhan ICU khéng cé giam bach cau) cho bénh nhan
cé nguy co va ¢cé bang ching lam sang nhiém trung
8 bung (phau thuat 6 bung gén day, ré hau mén hoac
viém tyy hoaqi t0). Viéc diéu tri bao gém kiém sodt
ngudn lay két hop dan luu va/hodic lam sach & bung.
Thoi gian digu tri dya vao viéc kiém sodt ngudn lay
va ddp ung lam sang.

Nhiém ndm Candida néi tém mac: digu tri thuéc
khang ndm it nhat 6 tuan sau phau thuat thay van
hodc dai hon 6 bénh nhan dp xe van va bién ching
khac. O bénh nhan khong thé thay van, kéo dai thoi
gian diéu tri véi fluconazole 400-800 mg (6-12 mg/
kg/ ngay).
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Nhiém nédm Candida xuong khdp: digu tri duy tri
v&i fluconazole 400 mg (6 mg/ kg/ ngay frong 6-12 thang).

*Nhiém ndm Candida mdu c6 kém theo xam lén
co quan khac digu tri nhu nhiém nédm mdu.

Bang 2.2. Ligu dung cdc thuéc khdng ném trong diéu

tri nhiém Candida xam lén

1T Tén hoat Puong Liéu théng Liéu cho BN Liéu cho
chat dung thuong suy than BN suy
6 nguoi lén gan
Nhom Echinocandin
1 Caspofungin | Truyen | Ligu tai: 70mg/ngay Khéng can - Suy gan
™ dau chinh ligu trung
Ligu duy tri: binh
- < 80kg: ligu (child-
50mg/ngay pugh 79
- > 80kg: ligu diém):
70mg/ngay ligu duy
- Khi dung chung véi tr
cdc chét cam ung 35mg/ng
CYP450 ay
(rifampicin,...): can - Suy gan
nhdc dung ligu ndng:
70mg/ngay chua cé
du lieu
2 Micafungin Truygn  *Diéu tri Candida Kheng can - Suy gan
™ xam lén: chinh ligu nhe va
- > 40kg: trung
100mg/ngay binh:
khéng

BVBD Ban Tin Thuéc 02 - 2022 | 17




1T Tén hoat  Puéng Liéu théng Liéu cho BN Liéu cho

chat dung thuong suy than BN suy
& ngudi Ién an
(c6 thé tang len cén chinh
200mg/ngay) ligu
- < 40kg: - Suy gan
2mg/kg/ngay nang:
(c6 thé tang lén khuyén
4mg/kg/ngay) cdo
*Dy phong nhiém khéng
Candida: dung
- > 40kg:
50mg/ngay
- <40kg:
1mg/kg/ngay
Nhém Azol
3 Fluconazol Usng, | Liéu tai: -CICr< 50 Khéng
Truyén | 800mg/ngay dau ml/phdt: 50%  cén chinh
™ (12mg/kg) ligu/ngay ligu
Ligu duy tri: - loc mdu ngdt | St dung
400mg/ngay quang: bé than
(6mg/kg) sung 100% trong
lieu sau loc
(ngay khéng
loc tinh ligu
theo CICr)
- Loc mdu lién
tuc: 200-
400mg/ngay
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Bang 2.3. Hudng dén pha truyén & su dung céc thuéce

khang ném

Huéng dan pha truyén &

su dung

Caspofungin Hoan nguyén lo thuse (70

Micafungin

mg hodc 50 mg) véi 10,5 ml
nudc cét pha tiém vo trung.
Pha loang véi 250 ml dung
dich NaCl 0,9% hodc Ringer
lactat, ¢ thé giam con 100
ml néu can thiét.

Cach dung: Truyen tinh
mach cham trong khoang 1
gio.

*Néu khong cé lo 70mg, ligu
70mg c6 thé pha tu 2 lo 50mg.

Hoan nguyén lo thuéc véi 5
ml dung dich NaCl 0,9% hodc
Glucose 5%
100ml) bang cach bom cham

(lgy tu chai

dung méi vao doc thanh lo

- Khéng ducc dung néu dung
dich bi duc hoac két tia.

- Khéng trén ladn hodc truyén
Caspofungin cung véi céc thude
khéc.

- Khéng su dung bét ki dung moi
ndo chia Glucose dé pha
truyén Caspofungin.

- Dung dich da hoan nguyén cé
thé béo quan trong vong 24 gis
& nhiét d6 dugi 25°C. Dung dich
sau pha loang st dung trong 24
gid & nhiét dé dudi 25°C hogc
48 gis 6 2-8°C trong digu kién

vo khudn.

- Dung dich sau khi pha loang
nén ducc bdo quan trong tui
mau tranh anh séng, khéng nén
st dung dung dich vén duc hodc

co toa.
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Fluconazol

Huéng dan pha truyén &

su dung
thudc. Sau d6 xoay lo nhe
nhang khéng ducc léc, giam
thiéu viéc tao bot cua dung

dich dam dac.

Pha loang luong thuéc da
hoan nguyén vao chai dung
dich pha tiém da dung ban
dau, déo nguoc nhe nhang.
Cach dung: Truyén tinh mach
trong khoang 1 gis

Dung dich pha sén dé truyén
finh mach. Nén truyén trong

vong 1 gio.

- Dung dich sau khi hoan
nguyén nén ducc st dung ngay,
logi bé phan thudc con thua néu
khéng dung hét.

- D6 8n dinh vat ly va héa hoc
cua thuéc duy tri trong 96 gis &
25 °C véi digu kién tranh danh
sang va pha thuéc ding.

- Khéng trén lan hodc truyén
chung dung dich Micafungin véi

cdc thuse khac.

Sau khi mé dung nén su dung
ngay.

Bang 2.4. Tuong tac cén luu y cua Fluconazol

Thuéc Héu qua X0 tri
Chéng chi Astemizol, cisaprid, Kéo dai Chéng chi dinh
dinh erythromycin khoang QT phéi hop

(IV), halofantrin, pimozid,
quinidin, terfenadin
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Thuéc Hau qua X0 tri

Nghiém Rifampicin Gidm néng  Tang ligu
trong do fluconazol
fluconazol

Acenocoumarol, alfetanil, Tang noéng Theo déi doc
amitriptylin, carbamazepin, do, giam tinh, can nhéc
celecoxib, cyclosporin, nguy co déc  giam ligu thuéc
fentanyl, ivacaftor, methadon, tinh coa bi tuong téc
midazolam (uéng), nortriptylin,  thuéc bi (cyclosporin giam
NSAIDs (naproxen, tuong tac conl/2 lieu).

lornoxicam, meloxicam,
diclofenac), olaparib,
phenytoin, rifabutin,
saquinavir, sirolimus, statins
(atorvastatin, simvastatin,
fluvastatin), sulfonylureas
(clorpropamid, glibenclamid,
glipizid, tolbutamid),
tacrolimus,

thudc chen kénh canxi
(nifedipin, nicardipin,
amlodipin, verapamil va
felodipin), tofacitinib,
vinblastin, vincristin, warfarin,
zidovudin

Bang 2.5. Digu kién thanh todn bdo hiém y t& cia cdc
thuéc khang ném theo Théng tu s6 30/2018/TT-BYT
Thuéc Puong Ty lé thanh toan Hang bénh vién

dun duoc su dun
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Fluconazol Udng 100% Té&t cd cdc co s6
kham, chta bénh

Truyén 100% Hang dac biét,
tinh mach Hang I, II, lll, IV

Caspofungin Truyén Quy bdao hiém y t& thanh Hang dac biét,
finh mach  todn trong trudng hop: Hang |

- Digu tri theo kinh nghiém
nhiém ndm xam lén (Candida
hogc Aspergilus) 6 BN nguy
€6 cao ¢é sét, giam bach
cau trung tinh;

- Digu tri nhiém ndm
Candida xam l&n;

- Digu tri nhiém ndm
Aspergillus xam léin & bénh
nhan khéng tri hoac khéng
dung nap vai céc tri lieu

khéc.
*Micafungin: hién tai van chua duoc quy BHYT
thanh todn.
Tai liéu tham khao
1. B& Y 1€ (2021). Huéng déan chén dodn va diéu tri nhiém
ndm xam ldn.

2. Bo Y t& (2018). Thong tu s6 30/2018/TT-BYT ngay
30/20/2018, v& “Ban hanh danh myc va ty le, digu
kien thanh todn d6i véi thuéc héa dugc, sinh pham, thuse
phdng xa va chét danh déu thuéc pham vi duge huéng
cba ngusi tham gia bao hiém y t&”.
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Eggimann, P., Bille, J. & Marchetti, O. Diagnosis of
invasive candidiasis in the ICU. Ann. Intensive Care 1,
37 (2011)

Peter G. Pappas et al. Clinical Practice Guideline for the
Management of Candidiasis: 2016 Update by the
Infectious Diseases Society of America, Clinical Infectious
Diseases, Volume 62, Issue 4, 15 February 2016, Pages
el-e50.

Théng tin  sdn  phédm  caspofungin ~ 70mg,
https://www.medicines.org.uk/emc/product/8956/s
mpc, truy cap ngay 21/09/2022

Théng tin  san  phdm  fluconazol  2mg/ml,
https://www.medicines.org.uk/emc/product/11532/s
mpc truy cap ngay 21/09/2022

Théng tin  san  phém  micafungin ~ 100mg,
https://www.medicines.org.uk/emc/product/11839/s
mpc truy cap ngay 21/09/2022.
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XU TRi HA KALI MAU TREN
BENH NHAN NGOAI KHOA: BAO
CAO CA LAM SANG

DS. Lé Ho Bao An

Ha kali méu l& réi loan dién gidi thuong gép &
ngudi bénh diéu tri noi tri. Dac biét, nguoi bénh sau
can thiép ngoai khoa cé nguy co bi réi loan dién gidi
do mét mdu va mét dich, do stress sau phéu thugt, do
dung thuéc, truyén dich, truyén méu va bénh ly phéu
thuat tiém én. Ha kali méu nang cé thé de doa tinh
mang, nhét & 6 bénh nhén déng méc bénh tim mach.
Do d6 viéc phat hién sém va xu li dung la vé cung quan

frong.
< Bdo cdo ca lam sang
Bénh nhan L.V.D, nam, 69 tudi, nang 92kg.

Bénh nhan nhap vién ngay 11/8, tai kham theo
hen, dau héng tréi nhe, wbc = 25k/pL nén nhap vién

diéu tri néi khoa.
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Tién can: gout, uéng thudc nam khéng ré logi,
da ngung 4 nam; tang huyét ap; khong ddi théo
dudng.

Bénh su: nang thén trdi nhiém trung da dan luu
than tréi bang mono J dau thang 8/2022.

Chén dodn luoc nhap vién: Nang than than

nhiém trung — Da nang gan, than.

Chén doén ra vién: Nang than than nhiém trung
- Da nang gan, than — Viém da day — Ha kali mau -
Gout.

Dién tién:

- Bénh nhan loc nhan vién tinh, khéng sét, whbc
= 25k/pL, néng dé K* do dugc la 3,4mmol/L. Sau 7
ngay digu tri nhiém khudn véi khdng sinh
piperacillin/tazobactam va amikacin, ghi nhan bénh
nhan di phan long 2-3 [an/ngay kém an uéng kém.

- Kiém tra ion d8, néng dé K* do dugc la
2,5mmol/L nén bé sung kali clorid 0,6mg, uéng 2
vien x 3 lan/ngay. Sau 2 ngay kiém tra lai K* la
2,4mmol/L, chi dinh kali clorid 10%/10ml truyén finh
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mach 2 &ng x 2 lan/ngay. lon d8 dugc kiém tra méi
ngay. Sau 7 ngay diéu tri, bénh nhan khéng con ghi
nhén tiéu chdy, néng do K* do dugc la 3,5mmol/L.
% Ban luan
Nong d6 kali méu binh thusng n&m trong
khoang 3,5 - 5,5mmol/L. Ha kali mau dugc dinh
nghia l& néng dé kali méau dusi 3,5mmol/L. Ha kali

méu dugce chia lam 3 muc dé gém nhe - vua - nang,

aung Véi friéu chung di kem duoc mé ta frong Bang 3.1:
Bang 3.1. Muc &6 ha kali méu

Muc dé ha Néng dé Triéu chung tiém én
kali mau kali mau
(mmol/L)
Nhe 3,0-3,5 Thusng khéng triéu chung, *loan nhijp tim
Vua 2,5-2,9 Suy nhugc, mét méi, tdo bén, *loan nhip
tim
Nang <25 Tiéu co van, yéu co, *loan nhip tim

Néu < 2.0, liét tu chi, ngung thé
*Luu y: O bénh nhan thiéu mau co tim, suy tim, phi dai thét
trai, ngay ca ha kali mau nhe cong lam tang kha nang loan
nhip tim
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Ha kali méu thusng do 3 nguyén nhan chinh:
Do mét kali — Do dich chuyén trong t& bao - Do thiu
cung cdp kali (xem hinh 3.1.)

Do gidgm cung

Do dich chuyén
trong té bio cdp Kali
— - ‘\1_7‘_‘_ o
| Do thude | | Do mat kali ‘ l Nghién
| - - n.r;
- il Tiéu chay nhiem khuan;
]“S“]lf’; l;{)ong Kidm chuyén héa: Tiéu chay sau héa tri;
van fi; .. L .
Theophylin; ]_:lgt CU’;ChL'l ky‘co Qua théin HC Werner Morrison
Cafein; lm.h(\;}llal g}lla]t;hnh ///fr\t-,\\_\
. ‘estpha _ / —
Verapamil | / o ~——
- | —
— J ~
Nguyén nhin do thube: Loi Cuimg Aldosterone | | Toan héa éng Cic héi chimg bt thuémg
tiéu; Penicillin; Corticoid; nguyén/thir phat; thintyp 1 va 2 vé gen: HC Liddle; HC
Amphotericin B Hep déng mach thin Bartter; HC Gilterman

Hinh 3.1. Nguyén nhan ha Kali méu

Viéc diéu tri ha kali mau phai bao gém digu tri
nguyén nhan déng thai bé sung kali cho bénh nhan.
B8 sung kali cho bénh nhan phy thuéc vao dién bién
lam saing, céc bénh kém theo va muc dé nang coa ha
kali. G nhing bénh nhan véi mic ha kali mau viva va
khéng c6 tign su bénh ly tim mach, ché dé an giau
kali thusng dép ung t&t. Né&u tinh trang ha kali méu

kéo dai thi viec digu tri bang thudc la can thigt. Chi
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tiét huéng dan bé sung kali va digu tri ha kali mau
tham khdo Bang 3.2 va Bang 3.3.
Bang 3.2. Thuc phém chua ham luong kali cao

Muc dé kali trong thuc Cac loai thuc pham tiéu biéu
phém

Ham luong cao nhat Sung sédy kho

(> 1000 mg Ri dusng (ri mat)

[25mmol]/100g)

Ham luong rét cao Tréi cay khé (cha la, man)

(> 500 mg Qua hach; Ngi céc; Dau ngy

[12,5mmol]/100g) Bo; Mam loa mi

Ham luong cao Rau c0: céi bé x6i, ca chua, béong cai, bi mua

(> 250 mg déng, co dén, ca rét, khoai tay

[6,2mmol]/100g) Tréi cay: chusi, dua lugi, kiwi, cam, xoai

Thit: thit bo, heo, bé, cuu

Bang 3.3. Diéu tri ha kali mdu

Muc d6 ha kali mau Cach xo tri
Ha kali mau nhe e BU dusng udng: 75mmol/ngay
K* 3,0 - 3,4mmol/L (khoang 6g/ngay), chia lam 4-6 lan

e Néu khong dung nap dudng uéng,
truyén tinh mach: 20-40mmol/ngéay

Ha kali mau trung binh Bu dusng uéng: 100mmol/ngay

K*2,5 - 2,9mmol/L (khoang 8g/ngay), chia lam 4-6 lan
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Muc d6 ha kali mau Cach xo tri

o Néu khéng dung nap dudng udng,
truyén finh mach: 20-40mmol/ngay
hodc tham khdo béang tinh bén dudgi

Ha kali méau néang Truyén tinh mach: xem béng tinh
¢ K*'<2,5mmol/L bén duéi
e K*"2,5-2,9mmol/L va

bénh nhéan cé dung

digoxin
 Ha kali mau CO triéu

chung (liét co va déu hién

néang trén dién tim)
Bang tinh:

- K* thi€u hyt (mmol) = can nang bénh nhan (kg) x 0,4 x ([K*]mong muén -

[K*]do)

- Lugng K* yéu cau hang ngay 16i thiéu = can nang bénh nhan (kg) x 1
= Téng luong K* can bé sung t6i thiéu (mmol) = K* thigu hyt (mmol) + Lugng K*
yéu cau hang ngay 16i thiéu

Gidm kali mdu cdp hodéc khéng dép ung sau khi da bé sung kali: xem xét

truyén tinh mach magnesium véi ligu 24 - 32 mmol (tuong duong 6 - 8¢
magnesi sulfat heptahydrat) /24 gig).
Luu y: KHONG dugc tiém tinh mach tryc tiép. Pha loang véi thé tich I6n it nhét
500mL dich truyén (NaCl 0,9%, Glucose 5%, Ringer lactat, ...) v& truyén tinh
mach cham.
e Té&c do truyen 10 — 40 mEq/gis. Téc do truyén t6i da (chi véi truyén tinh
mach trung tam) la 40 mEq/gis, kem theo doi dién tam do lién tyc.
e Nbng dé pha loang t6i da 4g/ lit hay 53,6 mmol/I
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Bénh nhan L.V.D. bi ha kali mdu do an uéng kém
va mét dich do di tiéu phan long 2 - 3 fan/ngay. Bénh
nhan nang 92kg, vé ly thuyét, t6ng luong kali thigu
hyt can bé sung dé nang néng dé K* tu 2,5mmol/L
len 3,5mmol/L sé la 128,8mmol K*. Trong truéng
hop van cung cdp dugc kali bang ché dé an thi lugng
kali thigu hyt la 36,8 mmol K*. Bénh nhan khéng ¢6
dung digoxin va khéng ¢é triéu ching coa ha kali
madu nén cé thé dung dusng uéng véi ligu 12-15 vién
KCl 500mg/ngay. Cén uéng thuéc vao bia @n hodc
ngay sau bia an véi nhigu nuéc. N&u khong dung
nap véi dudng udng, can thay bang dang truyén tinh
mach vdi ligu 3-9 éng Kali clorid 10%/10ml/ngay tuy
theo dinh dudng ciia ngusi bénh.

< Két luan

Ha kali mau la mét réi loan dién gidi thusng gap
nhung hay bi bd qua hoac digu tri “thép hon” trong
thyc hanh lam sang. Mac du finh trang nay thuéng
sém hdi phuc 6 nhing bénh nhan téng trang con tét,
tuy nhién, & nhing bénh nhan suy kiét hodc cé bénh
ly tim mach/ hé hdp di kem thi ha kali mau cé thé
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gay kéo dai thai gian ném vién. Do d6, hiéu ré ducc

nguyén nhéan ha kali mau déng thsi xu ly phu hop va

kip thoi sé giop tang cudng hiéu qua digu tri.

Tai liéu tham khéo

1.

Bénh vién Trung uong Quan do6i 108. Ha kali mau: chén
dodn va digu tri. Dang téai ngay 04/02/2020. Tu trang
https: //benhvien108.vn/ha-kali-mau-chan-doan-va-dieu-
tri.htm

Hudng dén chén dodn va digu tri Bénh vién Binh Dan
nam 2017 - Tap 3. Noéi khoa-Gay mé hai sic

Julie R. Ingelfinger. Disorders of Fluids and Electrolytes.
Truy cép ngay  29/09/2022, tu  trang
https://www.nejm.org/doi/story/10.1056/feature.20
15.06.16.43

Nike Abloye. Treament of acute hypokalaemia in adults.
Truy cap ngay  29/09/2022, tu  trang
https://www.formularywkccgmiw.co.uk/media/ 1578/

treatment-of-acute-hypokalaemia-in-adults. pdf

Théng tin san phdm Potassium Chloride Concentrate
15%. Truy cap ngay 29/09/2022, tu trang
https://www.medicines.org.uk/emc/product/6272/s
mpc

Théng tin san phdm Potassium Chloride Concentrate
15%. Truy cap ngay 29/09/2022, tu trang
https://www.uptodate.com/contents/potassium-

chloride-drug-information
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L-ORNITHINE L-ASPARTATE:
CACH TIEP CAN MOI PIEU TRI
GAN NHIEM MO KHONG DO
RUOCU

DS. Tran Thj Tudng Vy

Bénh gan nhiém mé& khéng do rugu (Non-
Alcoholic Fatty Liver Disease - NAFLD) la bénh gan
man tinh, hién tai cdc phuong phdap digu tri vén con

han ché.

Bénh gan nhiém mé khéng do rugu la bénh ly
dya trén tinh trang gan nhiém ma hodc gan thodi hod
mé& (steatosis) khéng phai do uéng nhigu rugu (> 20
g/ngay d6i véi nt, > 30 g/ngay d&i véi nam). Bénh
cé lien quan chat ché véi béo phi va héi ching
chuyén héa do nang luong khéng ducc tiéu hao va
sy tich ty mé dudi dang cdc giot lipid trong t& bao
gan. Phé bénh ly coa NAFLD trai dai tu viem gan
nhiém m& khéng do rucu  (Non-Alcoholic

Steatohepatitis - NASH) dén xo gan, trong nhigu
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trusng hop tién trién déan dén ung thu biéu mé t& bao
gan. Céc yéu t6 nguy co cua NAFLD bao gém béo
phi, ddai thdo dusng typ 2, tang huyét ép va réi loan
lipid mdu c¢6 hodac khéng cé tang men gan. Mét s6
nguyén nhan khdac gay ra gan nhiém mé c¢é thé la
thudc hodc do di truyén. Tuy nhién hau hét cac trusng

hop NAFLD va NASH la do thua can va béo phi.
NAFLD va NASH hién dang la nguyén nhan

hang dau cta bénh gan man tinh trén toan th& gidi
véi khoang 25% dan s& thé gidi bi anh huéng boi
NAFLD. Hau qua dan dén la bénh gan giai doan cuéi,
bénh tim mach vé i vong. Phuong phép digu tri bdo

ton la giam can va thay déi I8i séng.
< Sinh ly benh NAFLD

Su phét trién cua NAFLD la qué trinh phic tap
va chua ducc hiéu ré6 hoan toan, chu yéu la do anh
hudng tu ché d6 &n ung nhu ché dé an nhiéu fructose,
chdat béo bao hoa hodc ché dé an thi€u methionin/
choline. Sy cung cép thua triglycerid va glucose lam
tang tan tao lipid va thay déi hinh thanh céc phan to

lipoprotein. Tu d6, viéc mét can bang oxy hod va réi
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loan ludi néi chét do giam quad trinh oxy hod axit béo
trong ty thé va tang oxy hod axit béo cia thé
peroxisome dén dén tén thuong t& bao, lam chét t&
bao gan va hau qua la gay viém. Déng thsi, sy két
hop nhigu y&u 16 nay lam thic day NAFLD thanh
NASH.

NAFLD c6 thé dugc chia thanh 2 loqi riéng biét.
Logi NAFLD dau tién c6 méi quan hé hep véi hoi
ching chuyén héa va nhing quan diém hién tai cho
rang khang insulin l& co ché sinh ly bénh chinh. Logi
thg 2 cé mai quan hé véi cdc bénh ly viem nhiém cé
thé dan t6i sy xudt hién coa gan nhiém mé. Trong
trusng hop nay, tinh trang viém nhiém nhu viém gan
C va HIV c6 thé la nguyén nhan nhung cing ¢6 lién
quan dén thuéc (dinh dudng toan phan qua duéng
tieu hoa, glucocorticoid, tamoxifen, tetracycline,
amiodaron, methotrexate, axit valproic, vinyl clorua)
va cdc déc t6 cy thé hodc chuyén héa do di truyén
hodc mac phdi (vi dy nhu logn dudng mé hodac suy

mon hodc phau thuat néi ruét.

% Céc phuong phdp diéu tri NAFLD
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Muyc tiéu digu tri coa NAFLD la giam dé khang
insulin, giam tén thuong co quan tim mach va giam
suy gan. Hién tai van chua cé logi thuéc ndo dugc
chép thuan dé digu tri NAFLD/ NASH nén can gidm
nguy co NAFLD ciong nhu ngan ngua NASH tién trién
thanh xo gan va céc bién ching gan bang thay déi

16 s6ng.

Céc hoat déng thé chét thusng xuyén, an uéng
lanh manh, kiém sodt khdu phan an va duy tri can
nang hop ly la lya chon dy phong phu hop. Giam it
nhét 3-5 % trong lugng co thé cé thé lam gidm chét
béo trong gan. Cé thé can gidm 7-10% trong luong
co thé dé lam gidm viém va xo héa gan. Tuy nhién,
gidm cén qud nhanh va suy dinh dudng cong lam cho
bénh gan tré nén tram trong hon. Mét sé phuong phép
thay déi ché dé an uéng duoc dé nghi nhu sau:

- Han ché& an chét béo, chia nhigu calo. Thay
thé chat béo bao hoa va chét béo chuyén héa trong
ch& d6 an udng bang chét béo khéng bao hoa, dac
biet la axit béo omega 3 c6 thé lam giam nguy co
méc bénh tim trén ngusi bénh NAFLD.
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- An nhigu thyc phdm cé chi s6 duong huyét
thdp, chéng han nhu mét s6 loqi tréi cay, rau va ngo
c8c nguyén hat so véi nhing thyc pham cé chi s
dusng huyét cao nhu banh mi, gao trdng va khoai
tay.

- Trénh thyc phém va dd uéng cé chia mét
luong l6n dusng don, dac biét la fructose. Fructose
dugc fim thdy trong nudc ngot cé dudng, dd uéng thé
thao, tra va nudc tréi cay. Busng an trdi qua qué
trinh tiéu héa cong nhanh chéng bién dé&i thanh

glucose va fructose.

Vé phuong phdp diéu tri bang thuéc, chi cé vai
hoat ché&t cho thdy cé tiem nang dang duge nghién
ciu lam sang (xem bang 4.1). G Hoa Ky, phéi hop
vitamin E va pioglitazone hodc liraglutide thusng
dugc dp dung, nhung digu tri nay chua dugc chép
thuan & chau Au. C6 thé fim théy cdc khuyén cdo lien
quan diéu tri NAFLD trong Hudng dén quan ly lam
sang cua Hiép hoi Chau Au vé nghién ciu gan (EASL),
hodc vé dai thdo dusng (EASD) va vé béo phi (EASO).
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Bang 4.1. Céc hoat chét digu tri NAFLD/ NASH trong
pha lll nghién cdu lam sang

Hoat chét

Axit obeticholic

Elafibranor

Cenicriviroc

Selonsertib

Co ché tac dong

boéng van thy thé farnesoid-X

bong van kép thy thé o va &

hoat hod

proliferator

Dé&i van thy thé typ 2 va 5
chemokine (C-C motif)

Uc ché kinase 1 digu hoa dé&u

hiéu apoptosis

peroxisome

Hiéu qua mong muén

Céi thien dé nhay cla
insulin va giam tan sinh
dudng va triglycerid mau
Cai thién sy hang dinh néng
doé dusng va chuyén hod
insulin va gidm viém

Giam ddp ung viém do t6n
thuong t€ bao gan béi t&
bao Kuffer, do d6 giam xo

gan
Giam viém gan, apoptosis
gan va xo gan do réi loan

oxy hod

< S0 dung LOLA trong digu tri NAFLD

Trong nhigu chic nang chuyén hod axit amin cta gan,

qua trinh di héa axit amin va giai déc amoniac dién

ra trong t& bao gan. L-ornithine L-aspartate (LOLA) la

mét hén hop cdc axit amin néi sinh duge cho la lam

tang cudng logi bé amoniac & bénh nhan xo gan. Do
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dé, vai tro cia LOLA trong digu tri cdc bién déi
chuyén hod cua NAFLD dugc goi y theo céch tiép cap
ly thuyét nhu sau (xem hinh 4.1).

- Co

Glutamate
Téap thé duc, nhin
- déi, thiu co

M6 m&

N
Glutamme
Lactate

Axit béo ty do

T€ bao gan N\

" L-ornithine "
/4

Glutamine

NH,*

Thai trir
qua than

Axit béo ty do
Xo gan

v
Glutamine

Hinh 4.1. Co ché téc déng goi y cia LOLA trong digu
tri NAFLD

Ve hiéu qué bdo vé gan da biét cia LOLA, co ché
hoat déng chinh la gidm néng dé amoniac trong
bénh gan cdp tinh, cdp trén n&n man va man tinh
théng qua 2 co ché riéng biét la tang cusng téng hop
ure (L-ornithin & chét trung gian chuyén héa trong chu
trinh ure) va tang cudng téng hop glutamin théng qua

enzyme glutamin synthetase (GS). Bén canh d¢,
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glutamate cé ngudn géc tu LOLA cing ¢6 thé chuyén
héa thanh glutathione, day la chét chéng oxy héa
quan trong dé€ bdo vé t& bao va céi thién tuain hoan
gan. Ngoai tdc déng tryc ti€p coa LOLA trén gan,
con mét vai trd bdo vé gan gidn ti€p nhs vao tac
dung ddo ngugc mét phan tinh trang thiu co hogic
teo co ngudi gia (sarcopenia) va hinh thanh oxit nitrit

tU L-arginine giop cai thién vi tuan hoan & gan.

V& méi quan hé gita amoniac va tén thuong gan
trong NAFLD, mét nghién cou da khéo sat ham luong
amoniac trong gan va bénh nao gan & cdc bénh gan
man tinh, bao gdm NAFLD. Két qua la sy tich loy
amoniac trong gan déu fim thdy 6 ngusi bénh va méu
dong vat bi NAFLD hoac NASH. Viéc nhuém mé hoc
cdc mé gan cho thdy cé sy lién quan ré rét gita mic
dé nghiém trong cia bénh va néng dé amoniac.
Thém vao dé, tich luy axit béo lam gidm tinh nang
cua céc enzyme tham gia chu trinh ure, cing nhu
gidm sy chuyén hod qua GS dén 50% dugc tim thdy
& mau gan sinh thiét & bénh nhan bi gan nhiém ma
va tang men gan. Vi vay, x0 tri tdng amoniac

duoc xem la muc tiéu trong diéu tri NAFLD.
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Vé hiéu qua cia LOLA trong NAFLD, hién tai chi
c6 mét vai nghién ciu tién lam sang va lam sang chi
ra dugc hiéu qua cé thé cé cua LOLA trén NAFLD.
Tha nghiém trén logi chudt Sprague-Dawley bi xo gan,
diéu tri véi LOLA lam &n dinh chuyén hod axit amin
va tang luong glutamin vén da ducc ching minh cé
vai trd bao vé trong NAFLD/ NASH. Nhu vay, cac
ching cu gién tiép goi y LOLA ¢6 thé lam giam tén
thuong gan trong NAFLD bang céch giam néng do

amoniac va mét can béng oxy hod.

Trong cdc nghién ciu lam sang, mét nghién cou
cua tac gia K. Gringreiff nam 2001 trén 1167 bénh
nhan bi bénh gan man tinh bao gém ca bénh gan
nhiém m& cho thdy LOLA lam gidm ddng ké néng do
men gan trong mdau (AST, ALT, va y-GT) lén dén 70%,
véi hieu qud dat duoc tuy thude vao giai doan digu
tri va liu st dyng. Phan tich cong cho thdy chi nhing
bénh nhan hoan toan kiéng rugu mdéi dat ducc két

qua téi uu vé men gan.

Mét tht nghiém d6i ching ngdu nhién da ligu
trén 72 bénh nhan cho thdy rang diéu tri 12 tuan
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https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Kurt-Gruengreiff-12271565

bang LOLA dusng udng (6g/ngay hodc ligu cao
12g/ngay) dén dén giam men gan va triglycerid, di
kem véi sy céi thién dang ké ty lé gan/lach trong
kiém tra CT. Tuong ty, mét nghién cdu gan hon nam
2018 cho thdy viéc dung LOLA c6 vé lam cai thién vi
tuéin hoan trong gan trén bénh nhan NASH cé xo gan
nhe. Mac du trong céc nghién ciu nay ching minh
LOLA c6 thé lam giam tén thuong gan & bénh nhan
NAFLD, nhung han ché& la viéc st dyng ndng do
transaminase trong méu nhu thuéc do chinh hiéu qua
digu tri vi cdc men gan khéng dac hiéu dé danh gid
t8n thuong gan trong NAFLD hoac NASH. Do d9, cén
thém nhang nghién ciu véi cdc chi sé tin cay nhu chi
s m& frong gan va viém gan dé xdc dinh hiéu qua

cUa LOLA cho dieu tri NAFLD.
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% Két luan

Céc du liéu hién tai déu ching minh vai tro coa
amoniac nhu la nguyén nhan gay tén thuong gan
trong cdc bénh gan tién trién. Bang ching tu cdc tho
nghiém tién lam sang va vai nghién cdu lam sang Ong
hé gia thuyét rang LOLA cé téc dung bdo vé gan
trong xo gan. Cdc co ché gia dinh vé tac dung coa
LOLA trong NAFLD la tang cusng loqi bé amoniac,
tang kha nang chéng oxy hda va gidm peroxy héa
lipid nh& glutamin va glutathion, cai thién vi tuan
hoan gan do oxit nitrit c6 ngudn géc tu L-arginine.
Nhing tédc dung nay nén ducc nghién ciu trong céc
co s6 lam sang dugc kiém sodt t6t dé ching minh liéu
LOLA c6 phai la mét phuong phdp digu tri kha thi cho
NAFLD hodac NASH hay khéng. Viéc lam séng t6
thém cdc vén dé lién quan dén amoniac va chét trung
gian ¢ tiém nang khéng chi trong viéc xdc dinh céc
co ché& sinh ly bénh ma con giup thiét k& cac chién
luge digu tri mai, dong thai cung cdp cdc ddu &n sinh
hoc dé phéan tang nguy co lien quan dén NAFLD/
NASH.
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